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Íà ñîâðåìåííîì êðèçèñíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ðîññèé-
ñêîãî îáùåñòâà, êîãäà ñòåïåíü íåîïðåäåëåííîñòè æèç-
íè âûñîêà, ïåðñïåêòèâû íåîïðåäåëåííû, ìîëîäûå ëþäè,
ïîëó÷àþùèå âûñøåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå,
èñïûòûâàþò ðàçíîïîðÿäêîâûå òðóäíîñòè â îïðåäåëåíèè
ïóòåé ïëàíèðîâàíèÿ ëè÷íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìî-
ðåàëèçàöèè. Å.È. Ãîëîâàõà, Æ. Íþòòåí, Í.Ñ. Ïðÿæíè-
êîâ ïîä÷åðêèâàþò âàæíîñòü ïëàíèðîâàíèÿ ïåðñïåêòè-
âû ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòàìè â ïðîöåñ-
ñå îáó÷åíèÿ. Òàêîå ïëàíèðîâàíèå äàåò âîçìîæíîñòü
þíîøàì è äåâóøêàì ïðåäñòàâèòü öåëîñòíóþ êàðòèíó
ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî âî âçàèìîñâÿçè ïðîãðàì-
ìèðóåìûõ è îæèäàåìûõ ñîáûòèé, èìåþùóþ öåííîñò-
íî-ìîòèâàöèîííîå èçìåðåíèå, êîòîðîå ïîääåðæèâàåò
âûïîëíåíèå çàäà÷ äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå êàðüåðû [3, 9,
10]. Æ. Íþòòåí ðàññìàòðèâàåò ìîòèâàöèîííîå ôóíêöè-
îíèðîâàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîñòè îáúÿñíåíèÿ
ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â íàñòîÿùåì ïî äî-
ñòèæåíèþ ãðÿäóùèõ öåëåé è âêëþ÷àåò ãðóïïû ìîòèâîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ïëàíèðîâàíèåì ÷åëîâåêîì áóäóùåé êàðüå-
ðû, áóäóùåãî îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è ìîòèâû ðàç-
âèòèÿ ñîáñòâåííîãî «ß» [9]. Â ñîçäàíèè ýñêèçà áóäóùå-
ãî, ñ òî÷êè çðåíèÿ Á.Ñ. Áðàòóñÿ, ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü
âûïîëíÿþò öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè. Ïî åãî
ìíåíèþ, åñëè â àíàëèçå ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îã-
ðàíè÷èòüñÿ åäèíèöàìè ìîòèâîâ êàê ïðåäìåòîâ ïîòðåá-
íîñòåé, åäèíèöàìè öåëåé êàê çàðàíåå ïðåäâèäåííûõ
ðåçóëüòàòîâ, òî áóäåò íåïîíÿòíî, çà ñ÷åò ÷åãî ÷åëîâåê
ñïîñîáåí ïðåîäîëåâàòü ñëîæèâøèåñÿ ñèòóàöèè, ÷òî âå-
äóò åãî ê áóäóùåìó. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî öåííîñòè ëè÷íî-
ñòè êàê îñîçíàííûå ñìûñëû æèçíè çàäàþò êàê ðàç òîò
ïåðâîíà÷àëüíûé ýñêèç, êîòîðûé äîëæåí ïðåäñóùåñòâî-
âàòü ðåàëüíîìó âîïëîùåíèþ ïëàíîâ íà áóäóùåå [2].
Â ðàáîòå Å.È. Ãîëîâàõè òàêæå îòìå÷åíà îñîáàÿ ðîëü öåí-
íîñòåé â ïëàíèðîâàíèè áóäóùåãî êàê îñîçíàííûõ ëè÷-
íîñòíûõ ñìûñëîâ, îïðåäåëÿþùèõ ãëàâíûå è îòíîñèòåëü-
íî ïîñòîÿííûå îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê îñíîâíûì ñôå-
ðàì æèçíè, â òîì ÷èñëå ê êàðüåðå è ïðîôåññèîíàëüíîé
ñàìîðåàëèçàöèè [3].

Àíàëèç èçëîæåííûõ èäåé ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü
öåííîñòè, ìîòèâû è ñìûñëû â êà÷åñòâå âåäóùèõ ôàêòî-
ðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ïëàíèðîâàíèå áóäóùåãî â ïðî-

ôåññèîíàëüíîé ñôåðå, ñòðàòåãèè äâèæåíèÿ îò ñîáûòèÿ
ê ñîáûòèþ â àêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, çàäàþùèõ îðè-
åíòèðû îöåíêè ñîáûòèé ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ âàæíîñòè äëÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè, îïðåäåëÿþùèõ
àôôåêòèâíûé õàðàêòåð îòíîøåíèÿ ê ñêîíñòðóèðîâàííî-
ìó îáðàçó ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî, è äð. Âûøå-
ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà íåîáõîäè-
ìîñòü îïðåäåëåíèÿ è íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ èíòåãðàòèâíî-
ãî îáðàçà ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî ÷åëîâåêà, â îñ-
íîâå ôîðìèðîâàíèÿ êîòîðîãî ëåæàò îñîáåííîñòè åãî
öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîãî èçìåðåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ ñîâåðøåíèÿ æèçíåííîãî âûáîðà
íåîáõîäèìî îáëàäàòü íàâûêàìè ìîäåëèðîâàíèÿ êàðòè-
íû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â áóäóùåì. Ñõåìà
ïîñòðîåíèÿ ëè÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðñïåêòèâû,
ïîíèìàåìàÿ êàê ìûñëåííûé îáðàç, áûëà èçíà÷àëüíî
ïðåäëîæåíà Å.À. Êëèìîâûì. Â äàëüíåéøåì Í.Ñ. Ïðÿæ-
íèêîâ ñóùåñòâåííî äîïîëíèë åå öåííîñòíî-ñìûñëîâû-
ìè êîìïîíåíòàìè, òàêèìè êàê îñîçíàíèå öåííîñòè ÷åñ-
òíîãî òðóäà; îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ; îáùàÿ îðèåíòèðîâêà â ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå è ïðîãíîçèðîâàíèå åå
èçìåíåíèÿ; çíàíèå ìèðà ïðîôåññèîíàëüíîãî òðóäà; âû-
äåëåíèå äàëüíåé ïðîôåññèîíàëüíîé öåëè è åå ñîãëàñî-
âàíèå ñ äðóãèìè âàæíûìè æèçíåííûìè öåëÿìè; âûäå-
ëåíèå áëèæàéøèõ è áëèæíèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé
(êàê ýòàïîâ è ïóòåé ê äàëüíåé öåëè); çíàíèå êîíêðåòíûõ
âûáèðàåìûõ öåëåé: ïðîôåññèé, ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ìåñò
ðàáîòû (ìèêðîèíôîðìàöèîííàÿ îñíîâà ïëàíèðîâàíèÿ);
ïðåäñòàâëåíèå î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ è íåäîñòàòêàõ,
êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü âëèÿíèå íà äîñòèæåíèå ïîñòàâ-
ëåííûõ öåëåé; ïðåäñòàâëåíèå î ïóòÿõ ïðåîäîëåíèÿ ñâî-
èõ íåäîñòàòêîâ è î ïóòÿõ îïòèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ïðåäñòàâëåíèå î âíåøíèõ ïðåïÿò-
ñòâèÿõ íà ïóòè ê öåëÿì; çíàíèå î ïóòÿõ ïðåîäîëåíèÿ
âíåøíèõ ïðåïÿòñòâèé; íàëè÷èå ñèñòåìû ðåçåðâíûõ âà-
ðèàíòîâ âûáîðà íà ñëó÷àé íåóäà÷è ïî îñíîâíîìó âàðè-
àíòó; ïðåäñòàâëåíèå î ñìûñëå ñâîåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî òðóäà; íà÷àëî ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ëè÷íîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðñïåêòèâû [10].

Îñîáåííî îñòðî âñòàåò âîïðîñ îñìûñëåíèÿ õàðàêòåð-
íûõ îñîáåííîñòåé ïëàíèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî áó-
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äóùåãî ÷åëîâåêîì íà ïîâîðîòíûõ êðèçèñíûõ ýòàïàõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ. Ïðîôåññèîíàëüíûå êðèçè-
ñû ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé Ý.Ô. Çååðà, Å.À. Êëèìîâà, Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâà è äð.
Óêàçàííûå êðèçèñû áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ðàññìàòðèâàþò
êàê íåïðîäîëæèòåëüíûå (äî ãîäà) ïåðèîäû ïåðåõîäà îò
îäíîé ñòàäèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ê
äðóãîé. Â êà÷åñòâå ñîäåðæàíèÿ êðèçèñà âûäåëÿåòñÿ êàð-
äèíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà ÷åëîâåêà êàê ïðîôåññèîíàëà, íå-
îáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ åãî äàëüíåéøåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ý.Ô. Çååð, ãîâîðÿ î êðèòè-
÷åñêîé ôàçå, ïîäãîòîâëåííîé îòñóòñòâèåì ÷åòêîãî îñîç-
íàíèÿ ïðîáëåìíûõ çîí, íàðàñòàíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
äèñêîìôîðòà, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, îïèñûâàåò åå êàê ïå-
ðèîä ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè, êîíôëèêòíîñòè, íå-
óäîâëåòâîðåííîñòè; ïîèñêà âàðèàíòîâ èçìåíåíèÿ ñèòóà-
öèè, ïðîèãðûâàíèÿ àëüòåðíàòèâ äàëüíåéøåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé æèçíè. Â äàííûé ïåðèîä ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî
ïåðåæèâàòü ðÿä êîíôëèêòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
òàêèõ êàê ìîòèâàöèîííûé (îáóñëîâëåííûé ïîòåðåé èíòå-
ðåñà ê ó÷åáå, äåçèíòåãðàöèåé ïðîôåññèîíàëüíûõ îðèåí-
òàöèé è óñòàíîâîê), êîãíèòèâíî-äåÿòåëüíîñòíûé (äåòåð-
ìèíèðîâàííûé íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ñîäåðæàíèåì è
ñïîñîáàìè îñóùåñòâëåíèÿ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé è
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè), ïîâåäåí÷åñêèé (ñâÿçàí-
íûé ñ ïðîòèâîðå÷èÿìè â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ â
ïåðâè÷íîì êîëëåêòèâå, íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ñâîèì ñî-
öèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàòóñîì, ïîëîæåíèåì â
ãðóïïå è äð.). Â ïîñòêðèòè÷åñêîì ïåðèîäå ÷åëîâåê íàõî-
äèò ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ êðèçèñà, êîòîðûå ìîãóò èìåòü
ðàçíûé õàðàêòåð: êîíñòðóêòèâíûé, äåñòðóêòèâíûé, ïðî-
ôåññèîíàëüíî-íåéòðàëüíûé. Ðåçóëüòàòîì óñïåøíîãî ðàç-
ðåøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî êðèçèñà ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðñïåêòèâ ëè÷íîñòè [4].

Îïèðàÿñü íà ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë, ìîæíî îò-
ìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ñèñòåìíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â êóëü-
ìèíàöèîííîé òî÷êå êðèçèñà â âèäå ìîòèâàöèîííûõ, êîã-
íèòèâíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ êîíôëèêòîâ, ïðåäïîëàãàåò
ðåêîíñòðóêöèþ öåííîñòíîé, ìîòèâàöèîííîé, ýìîöèî-
íàëüíîé, êîãíèòèâíîé, ïîâåäåí÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèõ
ïðåäñòàâëåíèé î ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðñïåêòèâàõ. Èñ-
ïîëüçóÿ ÿçûê ïîñòíåêëàññèêè, â äàííîì êîíòåêñòå óìå-
ñòíî ãîâîðèòü î ïðîöåññå ñàìîîðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà êàê
îòêðûòîé ñèñòåìû â ñèòóàöèè ïåðåæèâàíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî êðèçèñà. Ñîâðåìåííûå íàó÷íûå âçãëÿäû îòðà-
æàþò ïîíèìàíèå «ñèòóàöèè» êàê «ìîåãî ìèðà», à íå ìèðà
âîîáùå. Òàê, Â.À. Áàðàáàíùèêîâ ïèøåò: «Îñóùåñòâëÿÿ
ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, ñóáúåêò êîíñòèòóèðóåò ñâîå áû-
òèå, îäíîâðåìåííî ïîä÷èíÿÿñü åìó� Ñèòóàöèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ èñòî÷íèêîì ñîäåðæàíèÿ âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà
è îäíîâðåìåííî ïîëåì åãî îòíîøåíèé è àêòèâíîñòè» [1.
Ñ. 10]. Äàííóþ ìûñëü òàêæå îáñóæäàåò â ñâîèõ òðóäàõ
Â.Å. Êëî÷êî, çàìå÷àÿ, ÷òî ñèòóàöèÿ îòëè÷àåòñÿ îò îñ-
òàëüíîé îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè òåì, ÷òî èìååò öåííî-

ñòíî-ñìûñëîâîå èçìåðåíèå, ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ òîëüêî
÷àñòüþ æèçíåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà [6]. Òåðìèí «ñèòóà-
öèÿ» ïîäðàçóìåâàåò åäèíñòâî ÷åëîâåêà è ñðåäû, ñïîñîá
îáúåäèíåíèÿ ðàçíîïëàíîâûõ ñèë â åäèíîå öåëîå. ßâëÿ-
ÿñü îòêðûòîé ñèñòåìîé, ÷åëîâåê ñïîñîáåí «óäåðæèâàòü
âíóòðåííèé ïîðÿäîê çà ñ÷åò îòáîðà èç îêðóæàþùåé ñðå-
äû èñêëþ÷èòåëüíî òîãî, ÷òî ñïîñîáíî ýòîò ïîðÿäîê îáåñ-
ïå÷èòü» [6. Ñ. 20]. Ñàìîîðãàíèçàöèþ ÷åëîâåêà âîçìîæ-
íî ïîíèìàòü êàê «ïðîöåññ, â õîäå êîòîðîãî ñîçäàåòñÿ,
âîñïðîèçâîäèòñÿ èëè ñîâåðøåíñòâóåòñÿ îðãàíèçàöèÿ
ñëîæíîé äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû» [5. Ñ. 12]. Ïåðåñòðîéêà
õàðàêòåðà äâèæåíèÿ íåðàâíîâåñíîé ñèñòåìû ïðîèñõî-
äèò â òî÷êàõ áèôóðêàöèè, îäíîé èç êîòîðûõ, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ êðèçèñ, ïåðåæèâàåìûé ñòóäåíòàìè íà
ñòàäèè ïîëó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîã-
äà ñèñòåìà ïðèîáðåòàåò íîâûå êà÷åñòâà è íàïðàâëåíèÿ
äâèæåíèÿ ïðè ìàëîì èçìåíåíèè åå ïàðàìåòðîâ. Îïèðà-
ÿñü íà ïîíèìàíèå êðèçèñîâ, ïðåäëîæåííîå Ë.Ñ. Âûãîò-
ñêèì, è òåîðèþ íåðàâíîâåñíûõ ñòðóêòóð È. Íèêëèñà è
È. Ïðèãîæèíà, Â.Â. Êîçëîâ ðàññìàòðèâàåò êðèçèñ êàê
«ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, êîãäà ïðîèñõîäèò äèñáàëàíñ â
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà» [8. Ñ. 6]. Ïðè ýòîì ëè÷-
íîñòü, íàõîäÿùóþñÿ â êðèçèñíîì ñîñòîÿíèè, àâòîð îï-
ðåäåëÿåò êàê «ñèñòåìó, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â òî÷êå áè-
ôóðêàöèè, äèñáàëàíñèðîâàííóþ ïîä âîçäåéñòâèåì âíóò-
ðåííèõ èëè âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Â äàííîé òî÷êå ÷åëîâåê
èìååò ìíîæåñòâî íàïðàâëåíèé � âåêòîðîâ ñâîåé äàëü-
íåéøåé ýâîëþöèè, êðàéíèìè ñòðàòåãè÷åñêèìè âûðàæå-
íèÿìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïîçèòèâíàÿ è íåãàòèâíàÿ äå-
çèíòåãðàöèè» [8. Ñ. 32].

Ïîõîæèå èäåè âûñêàçûâàþò Â.Å. Êëî÷êî è Ý.Â. Ãà-
ëàæèíñêèé. Ïî èõ ìíåíèþ, â ïåðèîäû êðèçèñîâ íàðó-
øàåòñÿ «íîðìàëüíîå» ôóíêöèîíèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ è
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ðàññìàòðèâàÿ êðèçèñíûå ïåðè-
îäû ðàçâèòèÿ êàê êóëüìèíàöèîííûå,îíè ñ÷èòàþò, ÷òî â
ýòîò ìîìåíò ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíîé íàáëþäåíèþ ñèñòå-
ìàòè÷åñêàÿ êàðòèíà ðåçóëüòàòîâ òðàíñôîðìàöèè ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, åå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïåðñïåêòèâ [7]. Ó÷èòûâàÿ ìûñëü È.Ð. Ïðèãîæèíà î òîì,
÷òî ÷åëîâå÷åñêèå ñèñòåìû � ýòî êðåàòèâíûé ìèð ñ íå-
ïîëíîé èíôîðìàöèåé è èçìåíÿþùèìèñÿ öåííîñòÿìè,
Â.Å. Êëî÷êî ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî öåííîñòè è ñìûñëû ÷å-
ëîâåêà âûñòóïàþò ïàðàìåòðàìè ïîðÿäêà, ïðîòèâîñòîÿò
äåñòàáèëèçèðóþùèì ýôôåêòàì, ïîðîæäàåìûì ñîöèàëü-
íîé ñèñòåìîé [5].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç ïðîòåêàíèÿ êðè-
çèñîâ, ïåðåæèâàåìûõ ñòóäåíòàìè íà ýòàïå âõîæäåíèÿ â
ïðîôåññèþ ïñèõîëîãà. Îíè îïðåäåëÿþòñÿ êàê óñëîâèÿìè
îáó÷åíèÿ, òàê è îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè áóäó-
ùåãî ïðîôåññèîíàëà. Ðàññìàòðèâàÿ îñîáåííîñòè ïðîõîæ-
äåíèÿ íîðìàòèâíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êðèçèñîâ, íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà ñòàäèè ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, îñîáåííî â ïåðâûé è ïðåäïîñëåäíèé ãîäû îáó-
÷åíèÿ, ó ìíîãèõ ñòóäåíòîâ âîçíèêàþò ðàçî÷àðîâàíèå â
ïîëó÷àåìîé ïðîôåññèè, íåäîâîëüñòâî îòäåëüíûìè ó÷åá-
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íûìè ïðåäìåòàìè, ñîìíåíèÿ â ïðàâèëüíîñòè âûáîðà.
Ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ïåðâîãî êóðñà ïîÿâëÿþòñÿ ðàç-
ìûøëåíèÿ ñëåäóþùåãî ïëàíà: «Õîòåë ñòàòü ïñèõîëîãîì,
ïîñòóïèë íà ñîîòâåòñòâóþùèé ôàêóëüòåò, à âìåñòî òîãî
÷òîáû íà÷àòü ïîìîãàòü ëþäÿì, äîëæåí èçó÷àòü ìàòåìàòè-
êó, èíîñòðàííûé ÿçûê è ò.ä.». Â ïåðèîä êðèçèñà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî âûáîðà íà ÷åòâåðòîì ãîäó îáó÷åíèÿ áóäóùèå
ñïåöèàëèñòû-ïñèõîëîãè âñå ÷àùå çàäóìûâàþòñÿ î ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, òåðÿåòñÿ óâåðåííîñòü
â ñîáñòâåííîì ïðîôåññèîíàëèçìå. Òàê, îäíîé èç îñîáåí-
íîñòåé âõîæäåíèÿ ïñèõîëîãîâ â ïðîôåññèþ ÿâëÿåòñÿ ðà-
çî÷àðîâàíèå â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ ñâîåãî îáó÷åíèÿ è ïðåä-
ñòîÿùåé ðàáîòû. Íåðåäêî ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû îò÷àÿí-
íî ñîïðîòèâëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâå èçìåíèòü óæå óñòîÿâøèé-
ñÿ âçãëÿä íà îêðóæàþùèé ìèð, íà ñâîþ ïðîôåññèþ, à ãëàâ-
íîå � íà ñàìîãî ñåáÿ, íà ñâîå ìåñòî â ìèðå è ïðîôåññèè.
Ëó÷øèì ñðåäñòâîì çàùèòû îò òàêîé ïåðñïåêòèâû ÿâëÿåò-
ñÿ ðàçî÷àðîâàíèå íå â ñàìîì ñåáå, à â îêðóæàþùåì ìèðå,
âêëþ÷àÿ è ðàçî÷àðîâàíèå â âûáðàííîé ïðîôåññèè è ó÷åá-
íîì çàâåäåíèè [4, 9]. Âîçíèêøèå òî÷êè áèôóðêàöèè íà
ýòàïå îáó÷åíèÿ ïðîôåññèè, ðàçáàëàíñèðîâàííîñòè, õàî-
ñà, íåñòàáèëüíîñòè ñèñòåìû «÷åëîâåê» àêòèâèçèðóþò ïðî-
öåññ ñàìîîðãàíèçàöèè, ïîçâîëÿþùèé îñâîèòü íîâûé, áî-
ëåå ñëîæíûé óðîâåíü åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Íàìè áûëî ïðåäïðèíÿòî íàó÷íîå èññëåäîâàíèå, ïðè-
çâàííîå ïðîâåðèòü èäåþ òðàíñôîðìàöèè ïðåäñòàâëåíèé
î ïðîôåññèîíàëüíîì áóäóùåì ñòóäåíòîâ â êðèçèñíûå
ïåðèîäû îáó÷åíèÿ â âóçå êàê ïðîÿâëåíèå ïðîöåññà ñà-
ìîîðãàíèçàöèè îòêðûòîé ñèñòåìû «÷åëîâåê». Äëÿ ýòî-
ãî ìû îáðàòèëèñü ê èçó÷åíèþ èçìåíåíèé îáðàçà ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî (åãî ýìîöèîíàëüíîé, êîãíè-
òèâíîé ñîñòàâëÿþùèõ) ìîëîäåæè, ïåðåæèâàþùåé êðè-
çèñû ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà, à òàêæå öåííîñòíîãî
èçìåðåíèÿ, îáóñëîâëèâàþùåãî òðàíñôîðìàöèè ïðåä-
ñòàâëåíèé î ïðîôåññèîíàëüíîì áóäóùåì. Â ýìïèðè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëñÿ êîìïëåêñ ìåòîäîâ:
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå (ìåòîäèêà «Âðå-
ìåííàÿ ïåðñïåêòèâà» Æ. Íþòòåíà, ñåìàíòè÷åñêèé äèô-
ôåðåíöèàë âðåìåíè Î.Ï. Êóçíåöîâà, ìîäèôèöèðîâàííàÿ
ìåòîäèêà Å.Á. Ôàíòàëîâîé «Óðîâåíü ñîîòíîøåíèÿ «öåí-
íîñòè» è «äîñòóïíîñòè» â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñôå-
ðàõ». Â äàííîé ìåòîäèêå â êà÷åñòâå öåííîñòåé äëÿ îöåí-
êè íà çíà÷èìîñòü è äîñòóïíîñòü âûñòóïèëè ïðîôåññèî-
íàëüíûå öåííîñòè, àäåêâàòíûå, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ,
äëÿ ïðîôåññèè ïñèõîëîãà, òàêèå êàê «ñïîñîáíîñòü ê
ýìïàòèè», «óìåíèå óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò», «îáùàÿ èí-
òåëëåêòóàëüíîñòü», «íàáëþäàòåëüíîñòü», «ñïîñîáíîñòü
ê ðåôëåêñèè», «òâîð÷åñêèé ñêëàä óìà», «óìåíèå ÷åòêî
ôîðìóëèðîâàòü âîïðîñû è âûðàæàòü ñâîè ìûñëè», «ñîá-
ñòâåííîå ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå
çäîðîâüå», «õîðîøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå»,
«ñâîáîäà ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ», «áëàãîïðèÿòíûå óñëî-
âèÿ òðóäà (õîðîøèé êàáèíåò, óäîáíîå ìåñòîïîëîæåíèå)»,
«êàðüåðíûé ðîñò», «äîñòîéíàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà», «ïðè-
çíàíèå ïðîôåññèîíàëèçìà äðóãèìè ëþäüìè»), ìåòîäû

ìàòåìàòè÷åñêîãî è ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà (t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà, ôàêòîðíûé àíàëèç). Âûáîðêó ñîñòàâèëè ñòó-
äåíòû ïåðâîãî è ÷åòâåðòîãî êóðñîâ ôàêóëüòåòà ïñèõî-
ëîãèè è ôèëîñîôèè Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà, êîòîðûå áûëè ïîâòîðíî ïðîòåñòèðîâàíû ïî
àíàëîãè÷íîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðå ñïóñòÿ ãîä íà
âòîðîì è ïÿòîì êóðñå ñîîòâåòñòâåííî. Îáùåå êîëè÷å-
ñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèëî 70 ÷åëîâåê.

Ðàññìîòðèì ñèñòåìó öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ñòóäåí-
òîâ, íàëè÷èå êîíôëèêòîâ âíóòðè äàííîé ñèñòåìû â êà-
÷åñòâå îäíîé èç âîçìîæíîñòåé îáúÿñíåíèÿ èçìåíåíèé â
ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðñïåêòèâàõ â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Íà îñíîâå âûÿâëåíèÿ ðåéòèíãà öåí-
íîñòåé, çíà÷èìûõ, ïî ïðåäñòàâëåíèþ ñòóäåíòîâ, â äàëü-
íåéøåì ïðîôåññèîíàëüíîì áóäóùåì, íàèáîëåå ïðèîðè-
òåòíûìè â öåëîì äëÿ âûáîðêè ñòàëè «ñîáñòâåííîå ôè-
çè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå»,
«äîñòîéíàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà», «êàðüåðíûé ðîñò», «ïðè-
çíàíèå ïðîôåññèîíàëèçìà»; íåçíà÷èìûìè � «ñïîñîá-
íîñòü ê ýìïàòèè», «íàáëþäàòåëüíîñòü», «ñïîñîáíîñòü ê
ðåôëåêñèè». Ðåéòèíã äîñòóïíîñòè öåííîñòåé ïîêàçàë,
÷òî äàííîé õàðàêòåðèñòèêîé íàäåëÿþòñÿ «íàáëþäàòåëü-
íîñòü», «õîðîøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå»,
«óìåíèå ÷åòêî ôîðìóëèðîâàòü âîïðîñû è âûðàæàòü ñâîè
ìûñëè»; ïðàêòè÷åñêè íåäîñòóïíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðåæäå
âñåãî òå öåííîñòè, êîòîðûå îáëàäàþò íàèáîëüøåé çíà-
÷èìîñòüþ: «äîñòîéíàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà», «êàðüåðíûé
ðîñò», «ïðèçíàíèå ïðîôåññèîíàëèçìà». Íàðÿäó ñ îáùåé
òåíäåíöèåé, äåìîíñòðèðóþùåé ïåðâîî÷åðåäíóþ âàæ-
íîñòü èíòåãðàöèè çäîðîâüÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìî-
ðåàëèçàöèè, êîíôëèêòû â ñèñòåìå öåííîñòåé ñòóäåíòîâ-
ïñèõîëîãîâ íà ðàçíûõ êóðñàõ èìåþò ñâîþ ñïåöèôèêó ñ
òî÷êè çðåíèÿ âûðàæåííîñòè è ñîäåðæàíèÿ. Òàê, ó 43%
ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà, 71% âòîðîãî, 21% ÷åòâåðòîãî
è 50% ïÿòîãî íàáëþäàþòñÿ ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó æåëàå-
ìûì è äîñòóïíûì, ñâÿçàííûå ñ òåì, ÷òî íà âòîðîì êóð-
ñå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì àêòóàëèçèðóþòñÿ êîíôëèêòû
â ñëåäóþùèõ öåííîñòÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëè-
çàöèè: îáùàÿ èíòåëëåêòóàëüíîñòü, óìåíèå ÷åòêî ôîðìó-
ëèðîâàòü âîïðîñû è âûðàæàòü ñâîè ìûñëè, õîðîøèå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå, áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
òðóäà, íà ïÿòîì êóðñå ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷åòâåðòûì � óìå-
íèå óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò, õîðîøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ
â êîëëåêòèâå. Äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðîöåññ îáó÷å-
íèÿ ïðîôåññèè ïñèõîëîãà ïîñðåäñòâîì ïðîõîæäåíèÿ
êðèçèñîâ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ îðèåíòèðîâ ñòóäåíòîâ, êîíêðåòèçàöèè ñïî-
ñîáîâ ðåàëèçàöèè êëþ÷åâûõ æèçíåííûõ öåííîñòåé, îõ-
âàòûâàþùèõ ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ
è ñòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ óìåíèé.

Òðàíñôîðìàöèè â öåííîñòíîì èçìåðåíèè â êðèçèñ-
íûå ïåðèîäû íà ýòàïå ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ âûñòóïà-
þò îñíîâàíèåì äëÿ êîððåêöèè æèçíåííûõ öåëåé è ïëà-
íîâ íà áóäóùåå, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ. Îäíèì èç èòîãîâ êðèçèñà ïåðâîãî êóðñà ÿâëÿ-
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åòñÿ ñîêðàùåíèå öåëåé â ñôåðå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
ïðè îäíîâðåìåííîé àêòóàëèçàöèè òåíäåíöèè ïëàíèðî-
âàíèÿ ñâîåé àêòèâíîñòè â öåëîì, äîñòèæåíèÿ ìàòåðè-
àëüíûõ áëàã, îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé (ð = 0,99). Ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî âòîðîêóðñíèêè óæå óïðî÷èëè ñâîå ïî-
ëîæåíèå ñòóäåíòà è ñòðåìÿòñÿ íåêîòîðûì îáðàçîì «ðàñ-
ñëàáèòüñÿ», ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò ñòóäåí÷åñêîé
æèçíè. Êðèçèñ ÷åòâåðòîãî êóðñà ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùå-
íèþ êîëè÷åñòâà ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé, àêòóàëèçè-
ðóåò òåíäåíöèþ ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà ïëàíèðîâàíèè ëè÷-
íîé è ñåìåéíîé æèçíè. Çíà÷èìîñòü öåëåé, ñâÿçàííûõ ñ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ â áóäóùåì ñòóäåíòîâ
ïÿòîãî êóðñà, çàäàåò öåëåâóþ íàïðàâëåííîñòü â íàñòîÿ-
ùåì ïîñðåäñòâîì âûïîëíåíèÿ çàäà÷ ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè è ñàìîðàçâèòèÿ êàê ñòóïåíåé äàëüíåéøåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïðîäâèæåíèÿ (ð = 0,99).

Òàêæå â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ êðèçèñíûõ ýòàïîâ
ìîæíî îáíàðóæèòü èçìåíåíèÿ íå òîëüêî öåëåé, íî è ãëó-
áèíû ïëàíèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðñïåêòèâû
ñòóäåíòàìè. Àíàëèç ãëóáèíû ïëàíèðîâàíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî áóäóùåãî ïîêàçàë òåíäåíöèþ ê åå ñîêðàùåíèþ
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè
ñîðèåíòèðîâàíû íà ïëàíèðîâàíèå äàëüíèõ ýòàïîâ ïåðñ-
ïåêòèâû (íà ñðîêè áîëåå 5 ëåò), íà çàâåðøàþùåì ñòðî-
ÿò ïðîôåññèîíàëüíûå ïëàíû íà áëèæàéøèé ãîä. Íàðÿ-
äó ñî ñõîäíûìè òåíäåíöèÿìè ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî â
êðèçèñíûå ïåðèîäû ïðîôåññèîíàëüíûå ïåðñïåêòèâû
ïîäâåðãàþòñÿ êîððåêöèè. Òàê, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì
äàííûì, ïðåîäîëåíèå êðèçèñà ïðîôåññèîíàëüíîãî âû-
áîðà ñòóäåíòàìè êî âòîðîìó êóðñó ñïîñîáñòâóåò òîìó,
÷òî îñîçíàåòñÿ âàæíîñòü íàëè÷èÿ ïåðñïåêòèâû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ è óäåëÿåòñÿ áîëüøå âíèìàíèÿ
åå ïëàíèðîâàíèþ íà áëèæàéøèé ãîä (25% ñòóäåíòîâ
âòîðîãî êóðñà è 14% ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà). Âîçìîæ-
íûì îáúÿñíåíèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî åñëè íà
ïåðâîì êóðñå èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïëàíèðîâàíèå âñå-
ãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ â âóçå, òî êî âòîðîìó áîëåå âàæ-
íûì ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå çíàíèé, îïûòà èìåííî â òåêó-
ùåì ãîäó. Â òî æå âðåìÿ ïåðåæèâàíèå êðèçèñà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ íà ÷åòâåðòîì êóðñå ñïîñîáñòâó-
åò àêòóàëèçàöèè ïðîòèâîïîëîæíûõ òåíäåíöèé ïëàíèðî-
âàíèÿ áóäóùåãî. Òàê, ñòóäåíòû ÷åòâåðòîãî êóðñà ïëàíè-
ðóþò ñâîå ïðîôåññèîíàëüíîå áóäóùåå ïðåæäå âñåãî íà
òåêóùèé ãîä (66%), êîòîðûé, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ
î÷åíü èíòåðåñíûì â ïëàíå ó÷åáíûõ äèñöèïëèí, îâëàäå-
íèÿ íàâûêàìè ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû è ïîëó÷åíèÿ ñïå-
öèàëèçàöèè, ñòðîÿò ìåíüøå ïëàíîâ íà ïÿòèëåòíèé ïå-
ðèîä (31%), ïðàêòè÷åñêè íå ïëàíèðóþò îòäàëåííîå ïðî-
ôåññèîíàëüíîå áóäóùåå (3%). Â îòëè÷èå îò íèõ, ïÿòè-
êóðñíèêè óäåëÿþò äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ ïëàíèðîâàíèþ
áëèæàéøåãî (45%) è ñðåäíåóäàëåííîãî (40%) ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî áóäóùåãî, îòäàëåííûå ýòàïû ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïåðñïåêòèâû íà÷èíàþò çàíèìàòü áîëüøå ìåñ-
òà, ÷åì íà ÷åòâåðòîì êóðñå (15%). Âñëåäñòâèå ïåðåæè-

âàíèÿ êðèçèñà ÷åòâåðòîãî êóðñà ïðîôåññèîíàëüíûå ïåð-
ñïåêòèâû ñòóäåíòîâ êîððåêòèðóþòñÿ â ñòîðîíó íåêîòî-
ðîãî óâåëè÷åíèÿ ãëóáèíû ïëàíèðîâàíèÿ áóäóùåãî, ÷òî
îáóñëîâëèâàåòñÿ ñèòóàöèåé çàâåðøåíèÿ îáó÷åíèÿ, íåîá-
õîäèìîñòüþ ïëàíèðîâàíèÿ ðåàëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
êàðüåðû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàçà ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî áóäóùåãî ñòóäåíòîâ ïîçâîëèëè êîíñòàòèðîâàòü âåäó-
ùåå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê äàííîé ñòîðîíå æèçíåí-
íîãî ïóòè. Àíàëèç èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî êîì-
ïîíåíòà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðñïåêòèâ ïîêàçàë, ÷òî â
öåëîì ñòóäåíòû ïîçèòèâíî îöåíèâàþò ñâîå ïðîôåññèî-
íàëüíîå áóäóùåå, ïðåäñòàâëÿÿ åãî ðàäîñòíûì, àêòèâíûì,
ÿðêèì, ñòðåìèòåëüíûì. Âìåñòå ñ òåì ýìîöèîíàëüíîå
îòíîøåíèå ïðåòåðïåâàåò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â
ïåðèîäû êðèçèñîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ïðè
ïåðåõîäå íà âòîðîé êóðñ ðåàëèñòè÷íîñòü ïðîôåññèî-
íàëüíîãî áóäóùåãî óñèëèâàåòñÿ (ð = 0,99). Ôàêòîðíûé
àíàëèç äåìîíñòðèðóåò, ÷òî â îñíîâå ýìîöèîíàëüíîãî
îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà ê íàìå÷åííîìó ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïóòè ëåæàò òðè ôàêòîðà, îáúÿñíÿþùèõ
60,98% îáùåé äèñïåðñèè è îòðàæàþùèõ îòíîøåíèå ê
íåìó êàê «àêòèâíîìó ïåðèîäó» (âêëàä â äèñïåðñèþ
37,47%), «ðàññëàáëåííîìó» (13,02%) è «òðåâîæíîìó»
(10,49%). Íà âòîðîì êóðñå ýòè æå ñòóäåíòû íà÷èíàþò
íåñêîëüêî èíà÷å îòíîñèòüñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðñ-
ïåêòèâå, îïèñûâàÿ åå êàê «íàñûùåííîå» (âêëàä â äèñ-
ïåðñèþ 33%), «îòêðûòîå» (23,86%), «ñïîêîéíîå»
(13,42%) è «èçìåí÷èâîå» (11,89%) âðåìÿ æèçíè. Ïåðå-
æèâàíèå êðèçèñà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà ñòóäåíòà-
ìè íà ïåðâîì ãîäó îáó÷åíèÿ ïðèâîäèò â öåëîì ê áîëåå
ðåàëèñòè÷íîé è äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêå ñâîèõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðñïåêòèâ, à òàêæå îòðàæàåò ñíè-
æåíèå îáùåé òðåâîãè ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäñòîÿùåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ìîæíî îáúÿñíèòü áîëüøåé èíôîðìèðîâàííîñòüþ âòî-
ðîêóðñíèêîâ î äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà-ïñèõîëîãà.

Ïðè ñðàâíåíèè ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó áóäóùåìó ïðè ïåðåõîäå íà çàâåðøàþ-
ùèé ýòàï îáó÷åíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòóäåíòû íà ïÿòîì
êóðñå âûñòðàèâàþò áîëåå ðåàëèñòè÷íûé îáðàç (ð = 0,99).
Ôàêòîðíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â îñíîâå ýìîöèîíàëü-
íîé îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðñïåêòèâ èñïûòóåìûõ,
îáó÷àþùèõñÿ íà ÷åòâåðòîì êóðñå, ëåæàò 4 ôàêòîðà,
îáúÿñíÿþùèõ 72,68% îáùåé äèñïåðñèè, à èìåííî: îò-
íîøåíèå ê ïðîôåññèîíàëüíîìó áóäóùåìó êàê ê «íàñû-
ùåííîìó ïåðèîäó» (43,9%), «íàïðÿæåííîìó» (12,76%),
«èçìåí÷èâîìó» (8,64%) è «ñæàòîìó» (7,36%). Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû îòðàæàþò ïðåäñòàâëåíèå î ïðîôåññèî-
íàëüíîì áóäóùåì êàê âðåìåíè íàïðÿæåííîãî òðóäà, êî-
òîðîå ïîääàåòñÿ èçìåíåíèþ áëàãîäàðÿ ëè÷íûì óñèëè-
ÿì. Â òî æå âðåìÿ â îñíîâå ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïåðñïåêòèâû ó ïÿòèêóðñíèêîâ òàêæå
ëåæàò 4 ôàêòîðà, îáúÿñíÿþùèõ áîëüøóþ ÷àñòü äèñïåð-
ñèè (81,11%), à èìåííî: «íàñûùåííûé ïåðèîä» (52,09%),
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«íàïðÿæåííîå» (13,04%), «èçìåí÷èâîå» (9,56%) è «òðå-
âîæíîå» (6,39%) áóäóùåå. Èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíîé
îöåíêè íà ïÿòîì êóðñå ïðîÿâëÿåòñÿ â àêòóàëèçàöèè òðå-
âîã â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî, ÷òî ñòà-
íîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ó÷èòûâàÿ, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ íà ýòà-
ïå çàâåðøåíèÿ îáó÷åíèÿ.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò óâèäåòü äåéñòâèå
ïðîöåññà ñàìîîðãàíèçàöèè ñòóäåíòîâ â êðèçèñíûå ïå-
ðèîäû íà ýòàïå ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ â âóçå. Â ïðî-
öåññå ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñîâ ìåíÿåòñÿ ïîçèòèâíîå, áîëü-
øå ïîõîæåå íà èëëþçèþ, ÷åì ðåàëüíîñòü, âèäåíèå ðàç-
âåðòûâàíèÿ áóäóùåé êàðüåðíîé ëèíèè â ïðåäñòàâëåíè-
ÿõ ñòóäåíòîâ, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå àñïåêòû åå ðàññìîòðå-
íèÿ, òðåáóþùèå îñìûñëåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîé ïî-
çèöèè. Òàêèå èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ
ñòóäåíòîâ ê ñîáñòâåííûì ïðîôåññèîíàëüíûì ïåðñïåê-
òèâàì ðàñöåíèâàþòñÿ íàìè êàê õîðîøèé ïðèçíàê, ñîîá-
ùàþùèé ñêîðåå îá óâåëè÷åíèè èõ ðåàëèñòè÷íîñòè íà
îñíîâå áëèçêîãî çíàêîìñòâà ñî ñôåðîé áóäóùåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïðèáëèæàþùåéñÿ
âñòðå÷è ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ ñâîåãî ìåñòà â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì ïîëå ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äèïëîìà îá îêîí÷à-
íèè âóçà.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè
âûÿâèòü íàëè÷èå òðàíñôîðìàöèé ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè íà êðèçèñíûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ. Äàí-
íûå òðàíñôîðìàöèè ïðîÿâëÿþòñÿ â êîððåêöèè ñîäåðæà-
íèÿ öåííîñòíîãî èçìåðåíèÿ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ, à
òàêæå ýìîöèîíàëüíîé, êîãíèòèâíîé ñîñòàâëÿþùèõ
ïðåäñòàâëåíèé î ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðñïåêòèâàõ.
Òðàíñôîðìàöèè öåííîñòíîãî èçìåðåíèÿ ïðîñëåæåíû â
àñïåêòå àêòóàëèçàöèè öåííîñòåé ñîõðàíåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âàæíîñòè íîâûõ ñïîñî-
áîâ äîñòèæåíèÿ öåëåé ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ íà

ïîñòêðèòè÷åñêèõ ýòàïàõ. Òðàíñôîðìàöèÿ ýìîöèîíàëü-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó áóäóùåìó ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â áîëåå ðåàëèñòè÷íîé è ïðàãìàòè÷íîé åãî îöåí-
êå. Êðèçèñû îáó÷åíèÿ ïîçâîëÿþò ïðîñëåäèòü òåíäåíöèþ
àêòóàëèçàöèè òðåâîãè ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â
îòíîøåíèè ê ñâîåìó ïðîôåññèîíàëüíîìó áóäóùåìó:
òðåâîãà ñíèæàåòñÿ íà ýòàïå ïåðâè÷íîãî çíàêîìñòâà ñ
ïðîôåññèåé è óñèëèâàåòñÿ íà çàâåðøàþùåì ýòàïå îáó-
÷åíèÿ â ïðåääâåðèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïîäãîòîâëåííîãî ñïåöèàëèñòà-ïñèõîëîãà. Â ñîäåðæàíèè
êîãíèòèâíîé ñòîðîíû ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðñïåêòèâ
ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ âñëåäñòâèå ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñîâ
íàáëþäàåòñÿ êîððåêöèÿ ñîäåðæàíèÿ è ñòðóêòóðû æèç-
íåííûõ öåëåé. Ñ ïðåîäîëåíèåì êðèçèñîâ ìåíÿþòñÿ ñòðà-
òåãèè ïëàíèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðñïåêòèâ ñòó-
äåíòàìè, íà ñìåíó ÿðêî âûðàæåííîìó ïëàíèðîâàíèþ
êàêîãî-ëèáî ïåðèîäà ïåðñïåêòèâû (áëèæíåãî èëè äàëü-
íåãî, â çàâèñèìîñòè îò ýòàïà îáó÷åíèÿ) ïðèõîäèò òåí-
äåíöèÿ ê âûðàâíèâàíèþ çíà÷èìîñòè ðàçíûõ ýòàïîâ
(áëèæíèõ, ñðåäíèõ, äàëüíèõ) ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðñ-
ïåêòèâû. Îïèñàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðàíñôîðìàöèè
ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ïðèîáðåòåíèå ñèñòåìîé
«÷åëîâåê» íîâûõ êà÷åñòâ è íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ, ïðî-
öåññ âîññòàíîâëåíèÿ áàëàíñà, íàëàæèâàíèÿ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ â îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðñïåêòèâ è,
ñîîòâåòñòâåííî, êàê ïðîÿâëåíèå ïðîöåññà ñàìîîðãàíè-
çàöèè ÷åëîâåêà â òî÷êå áèôóðêàöèè. Öåíòðàëüíîå ìåñ-
òî â ïðîöåññå ñàìîîðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà â êðèçèñíûå
ïåðèîäû îáó÷åíèÿ â âóçå ïðèíàäëåæèò öåííîñòÿì êàê
îñîçíàííûì ëè÷íîñòíûì ñìûñëàì, çàäàþùèì ïåðâîíà-
÷àëüíûé ýñêèç áóäóùåãî, îïðåäåëÿþùèì âåäóùèå îò-
íîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè,
âûñòóïàþùèì ïàðàìåòðàìè ïîðÿäêà, ñïîñîáñòâóùèì
ïðåîäîëåíèþ êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
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TRANSFORMATION OF STUDENTS� NOTIONS ABOUT PROFESSIONAL PROSPECTS AS THE SELF-ORGANIZATION FACTOR DURING
CRISIS TIMES OF STUDY IN THE HIGH SCHOOL
Ralnikova I.À., Ippolitova E.À. (Barnaul)

Summary. There is the scientific view on the problem of researching transformations of students� notions about professional prospects as the indication
of personal and professional development of self-organization processes of the person during crisis periods. The results of the empiric research, confirming
validity of the chosen aspect of the given problematics are presented.
Key words: professional prospects; crisis; self-organization; values; emotional and cognitive components of notions about professional future.




